
アンチエイジング

リフレクソロジー （足裏反射区）

コスモス体操
Cosmos Health Clinic

足裏を刺激することで血行を促進させ、新陳代謝を活発にし老廃物を体外に排出ことから
自然治癒力を高め体を内側から健康にします。


