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【井穴･頭部刺絡療法 】 ２１世紀の医学
井穴･頭部刺絡療法は、浅見鉄男博士が内科医を捨てて、半世紀かけての研究･実践のすえに開発された、東洋の
優れた療法です。井穴というツボや、頭頂部のツボを針で刺し、少量出血させることにより、自律神経や体性神経（運
動神経と感覚神経）を刺激して、さまざまな症状を改善するという斬新な治療法です。

■井穴刺絡（せいけつしらく）療法
井穴とは、手足のつめのはえぎわにあるツボのこと。
病気や症状に対応したツボを選び、針で少量出血させます。
そのことにより、自律神経と体性神経を刺激して、さまざまな症状を改善することができます。
自律神経と体性神経（運動神経と感覚神経）を調節できる治療法なので、応用範囲が広くさまざまな病気に効果があ
ります。
●内臓系の病気（肝臓、腎臓、心臓、胃腸、肺、子宮、前立腺、膀胱、高血圧、低血圧、糖尿病などの病気）
●アレルギー性の病気（ぜんそく、アトピー性皮膚炎、ジンマシン、花粉症などの病気）
●五十肩や坐骨神経痛、生理痛などの痛みの症状、手足のしびれ
●かぜ
●癌やパーキンソン病、リウマチなどの難病

指 手 足

母指
H１ 少商（肺経）

呼吸器

F１ 隠白（脾経）消化器系

F２ 大敦（肝経）肝臓

示指
H６ 商陽（大腸経）

大腸・腕痛

F６ れい兌（胃経）

胃・脚痛

中指
H２ 中衝（心包経）

内臓系・脳梗塞後遺症

薬指
H５ 関衝（三焦経）

アレルギー疾患

F５ 足きょう陰（胆経）

アレルギー疾患

小指
H３ 少衝（心経）心臓

H４ 少沢（小腸系）小腸・頚痛・肩痛

F３ 内至陰（腎経）腎臓

F４ 至陰（膀胱経）膀胱・腰痛・背部痛

【福田-安保理論 】 自律神経免疫療法

【福田稔先生】

【浅見鉄男博士】


