
アンチエイジングうつ病の鍼灸治療

コスモス式治療
Cosmos Health Clinic

■うつ病の原因 ■うつ病の症状

■うつ病の鍼灸療法

■うつ病の食事療法

■うつ病の経過

①発酵食品
善玉菌を増やす
②水溶性食物繊維
善玉菌の増殖を助ける
③オリゴ糖・大豆食品
善玉菌の栄養源
④EPA・DHA
脳・中枢神経系で重要な役割
⑤トリプトファン（必須アミノ酸）
セロトニンの原料
⑥ビタミン・ミネラル
うつ病の発症や経過に影響
⑦ビフィズス菌
うつ病患者はビフィズス菌が少ない

■うつ病の漢方
【41】補中益気湯（倦怠感、胃腸虚弱、体力低下、意欲低下）
【43】六君子湯（食欲不振、胃もたれ、吐き気、倦怠感、冷え）
【83】抑肝散加陳皮半夏（神経の高ぶり、不機嫌、怒り、不眠、胃もたれ）

■セロトニンを増やす生活


