
アンチエイジング インナービューティ

脊柱管狭窄症の鍼灸治療

コスモス式治療
Cosmos Health Clinic

■五十肩の鍼灸療法

脊柱管狭窄の原因
黄色靱帯の肥厚

■脊柱管狭窄症の鍼灸療法

【パルス】
腎兪－関元兪
大腸兪－太谿
腎兪－委中
大腸兪－陽陵泉
3Hz-30Hz １Hz

名称 詳細

１．腎兪（じんゆ）
太陽膀胱経

第２・第３腰椎棘突起間の外１寸５分
【効果】腰痛改善 脊柱管狭窄症 めまい・耳鳴 体のだるさ アンチエイジング

２．大腸兪（だいちょうゆ）
太陽膀胱経

第４・第５腰椎棘突起間の外１寸５分
【効果】腰痛改善 脊柱管狭窄症 下痢・便秘改善 ストレス 冷え症

３．関元兪（かんげんゆ）
太陽膀胱経

第５腰椎棘突起と第１仙椎突起間の外１寸５分
【効果】腰痛改善 脊柱管狭窄症 尿閉 胃腸不調改善

４．胞膏（ほうこう）
太陽膀胱経

第２仙椎突起下外方３寸（次髎穴に並ぶ）
【効果】腰痛改善 脊柱管狭窄症 不妊治療 子宮疾患

５．委中（いちゅう）
太陽膀胱経

膝窩横紋の中央
【効果】腰痛改善 脊柱管狭窄症 変形性膝関節症 むくみ改善

６．陽陵泉（ようりょうせん）
少陰胆経

腓骨頭の前下際
【効果】腰痛改善 脊柱管狭窄症 坐骨神経痛 変形性膝関節症 顔面神経麻痺 片頭痛

７．承山（しょうざん）
太陽膀胱経

腓腹筋内側頭と外側頭の筋溝下端
【効果】腰・背中の張り 脊柱管狭窄症 むくみ改善 こむら返り

８．太谿（たいけい）
少陰腎経

内果とアキレス腱の間陥凹部
【効果】腰痛改善 脊柱管狭窄症 足腰の冷え 難聴 耳鳴 月経不順 アンチエイジング

胞膏

関元兪
大腸兪

腎兪


