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摂食障害の鍼灸治療

コスモス式治療
Cosmos Health Clinic

①マッサージ：手足のツボを使ったマッサージにより気血・リンパの流れを改善します。

②クラニアル：頭蓋骨を矯正し脳脊髄液（CSF）の流れを良くし自律神経症状を改善します。

③鍼治療：摂食障害のツポに針を通し微電流をかると、これらの刺激が生物電信号に変わり、神経
の伝達を通じ、神経伝達物質GABAの受容を高め、摂食中枢を健常化します。

摂食障害の治療方針

症状 はり きゅう 耳つぼ

摂食障害 天容 天宗 後谿（小腸経）風門（膀胱経）肺兪（背兪）
曲池（大腸経）

中脘 腎兪（背兪）
命門（督脈）

内分泌

食欲 気海 中脘（任脈） 天枢（胃経） 腎兪（背兪）
合谷（大腸経）

腎兪（背兪） 陽池（三焦経）
太谿（腎経） 大椎 （督脈）

肺
食欲抑制

不眠 うつ
動悸

内関（心包経）労宮（心包経）神門（心経） 足三里（胃経）
百会大椎（督脈） 風池（胆経）天柱（膀胱経） 太陽

内関（心包経）
足三里（胃経）

神門

倦怠感 腎兪（背兪） 太谿（腎経） 翳風 中渚 外関（三焦経）
聴宮（小腸経） 肩井（胆経）

太谿（腎経） 湧泉（腎経）
中脘 腎兪（背兪）

井穴刺絡 H４：小指 少沢（小腸経） 内臓機能改善 疎通経絡（心包経）

摂食障害とは、食行動の異常に基づく拒食と過食の病気です。
摂食障害は食行動の異常に基づく原因不明の疾患です。一般的には、拒食症、過食症などとして
知られています。あるきっかけ（ダイエットや受験、自信を失うような失敗）で拒食となり、やせが進
行しても食事をとる量が増えず、ますますやせが進行していくケースと、拒食状態がある時点から
突然大量の食べ物をとるようになって過食症へ移行する２種類のタイプが知られています。

【パルス】
中脘－気海
天枢－天枢
内関－曲池
足三里－太谿
3Hz-30Hz Mix

天枢
● ●

●肺

●内分泌


