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閉塞性動脈硬化症の鍼灸治療

コスモス式治療
Cosmos Health Clinic

①マッサージ：手足のツボを使ったマッサージにより気血・リンパの流れを改善します。

②クラニアル：頭蓋骨を矯正し脳脊髄液の流れを良くし自律神経症状（冷え・血流）を改善します。

③鍼治療：閉塞性動脈硬化症のツポに針を通し微電流をかると、これらの刺激が生物電信号に変
わり、神経の伝達を通じ、血管拡張し動脈硬化を改善する仕組みです。

■下肢閉塞性動脈硬化症の治療方針

症状 はり きゅう 耳つぼ

間欠跛行
血管拡張

血海（脾経） 三陰交（脾経） 足三里（胃経） 陽池（三焦経）行間（肝経）
承山（膀胱経）至陰（膀胱経）

神門

血管新生 足三里（胃経） 手三里（大腸経） 合谷（大腸経） 至陰（膀胱経）

冷え 三陰交（脾経）太衝（肝経） 合谷（大腸経）
養老（小腸経）

湧泉（腎経） 気海（任脈）
八風 太谿（腎経）

腎

井穴刺絡 F2：母趾 大敦（肝経） 血流改善 疎通経絡（肝経）

下肢閉塞性動脈硬化症(ASO)は、下肢の大血管に狭窄をきたしたり閉塞することによって、軽い場
合には冷感やしびれ、重症の場合には下肢の壊死にまで至ることがある病気です。中年以降(特に
50歳以降)の男性に多いと言われています。その他には、喫煙者・高血圧症・高コレステロール血
症・糖尿病・肥満・慢性腎不全などがあると、この病気になりやすいと言われています。

【パルス】
足三里－太衝
血海－三陰交
合谷－手三里
中脘－気海

3Hz-30Hz Mix


