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扁桃腺炎の鍼灸治療

コスモス式治療
Cosmos Health Clinic

■扁桃腺炎

■扁桃腺炎の鍼灸治療

症状 はり きゅう 耳つぼ

発熱 大椎（第７頚椎） 大椎（督脈風寒） 緑中

のどの痛み 然谷（少陰腎経） アゴ下のど圧痛店（シール鍼）
大都（太陰脾経：のどイガイガ感）

偏桃体

喘息
気管支炎

尺沢（肺経：瀉法）＋陰陵泉（脾経：補法） 大椎、喘息点（手）
尺沢

腎上線

扁桃炎 合谷（肺経の合水）～孔最（肺経の郄穴）パルス 偏桃体

免疫機能強化
抗アレルギー

復溜（補法）、兪府（腎経） 腎兪（背兪）
復溜（腎経）

風渓

副腎処置
抗炎症

ネーブル（臍の周り４時、８時）、照海（腎経）、兪府（腎経）、
曲池-手三里（陽明大腸経：長野式免疫処理）

照海（腎経）
兪府（腎経）

風渓

■扁桃腺炎の仙人草治療

④左の手首に貼る
（内関）

仙人草 「ウマクワズ」 ②葉っぱをよく揉んで丸める①仙人草の葉っぱ

⑥葉っぱの液が付いた
ところが赤くなります

③バンドエイドに乗せる

⑤３０分たったらはがし
手首をよく洗う

⑦１～2日後くらいにその
部分が水脹れになる

扁桃炎（へんとうえん）はウイルスや細菌が病原体となって炎症を起こす病気である。扁桃腺
炎ともいわれる。ウイルス性が多く、ライノウイルス、コロナウイルスやアデノウイルスなどが
原因となり、ときにEBウイルスや単純ヘルペスウイルスなども起こしうる。常在菌には溶連菌
やブドウ球菌、肺炎球菌などがあり、溶連菌感染の場合は合併症を起こしやすい。主に小児
期に起こりやすいが、大人になっても感染する例もあり、また常在菌であるため、体力が低下
した際などに再発することもある。ウイルス性の場合、単純ヘルペスウイルスを除いて基本
的には治療薬はなく症状に応じた治療となる。細菌性の場合、治療には主に抗生物質が用
いられる。再発頻度が高い（年に3-4回以上）場合は扁桃摘出の手術が行われることもある。

内関

水泡をなるべく潰さ
ないようにする

ラップに包んで青汁が
でるくらいよくもみます


