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NO 項目 施術

1 歩行・屈伸チェック

①歩行チェック ②屈伸チェック ③膝外旋テック 左右

２ 膝痛治療

①治療１：軽く足を踏む（体を前に倒して） ②治療２：股関節を内回しにねじる

３ 膝治療後チェック

①治療１後チェック ②治療２語チェック ③歩行・屈伸チェック

膝痛の手技療法


